
令和４年度いわて子どもの森いのちのおはなしキャラバン事業 

いのちのおはなしフォーラム～これまでも ずっと、これからも ずっと～ 開催要項 

 

１ 目的 

 いのちのおはなしキャラバン事業は、親子の信頼関係を深め、子どもの自己肯定感を高めることや親

自身の子育てへの自信回復をねらいとする「ワークショップ」と、長期的な視点で親子を切れ目なく支

えるネットワークづくりを目的とした地域の子育て支援者による「子育て支援交流会」を併せて開催し

ているものです。 

本フォーラムでは、いのちの大切さを伝えていくことの意義や、そのために私たち子育て支援者がで

きることについて学び合うとともに、今後「いのちのおはなしキャラバン事業」が県内の子育て支援者

の手立てとして活用されることを目的とし開催します。 

 

２ 講師 

  ・西里 真澄 氏（岩手医科大学看護学部講師／あそび ma・senka／助産師） 

  ・蛎﨑 奈津子 氏（岩手医科大学看護学部教授／助産師） 

 

３ 日時   

令和５年２月１９日（日） １３:００～１５:３０   

 

４ 対象   

県内の児童館、放課後児童クラブ、認定こども園、保育所、幼稚園、子育て支援センターの各職員、 

保健師、助産師、児童福祉行政担当者、さん・ＳＡＮねっと会員 など 

 

５ 参加費等   

無料・先着順４０名程度  

 

６ 実施方法   

オンライン会議システム「Zoom」を使用し、オンラインで開催します。 

・インターネットに接続できるパソコン・タブレット・スマホ等（カメラ・マイク付き）で参加が可

能です。 

・お一人につき一端末でのご参加をお願いします。また、カメラは ON にしてご参加ください。 

・安定した通信状況のもとでご参加ください。なお、参加にかかるデータ通信料は参加者負担となり

ますことをご了承ください。また、通信料金やお使いの端末の契約内容にご注意ください。 

 

  【Zoom での参加が初めての方】 

  事前に「Zoom」アプリをダウンロード／インストールしておくことをお勧めします（無料）。 

また、テスト用の Web ページ［https://zoom.us/test］へアクセスし、動作確認をお願いします。 

  ※Zoom での受講が初めての方や、使い方に不安がある方は、お気軽にお問合せください。 

 



７ プログラム 

時間 内容及び講師 

13:00～13:05 開会、主催者あいさつ 

13:05～13:50 ◆講話「自己肯定感を育むヒントについて」 

講師：蛎﨑 奈津子さん（岩手医科大学看護学部教授／助産師）  

 子どもの自己肯定感や親子関係をめぐる現状と課題を踏まえながら、支援者である私たちが親子

にできること、そのヒントを考えます。 

13:50～14:10 ◆いのちのおはなしの概要説明・ワークショップの内容紹介 

 いのちのおはなしキャラバン事業の目的や内容などについてお伝えします。 

14:10～14:15 休憩 

14:15～15:25 ◆トーク×トーク 

ゲストスピーカー：岩井 裕子さん（雫石町地域子育て支援センター副所長） 

コメンテーター ：西里 真澄さん（岩手医科大学看護学部講師／助産師） 

 子ども、親、大切な人、私自身。かけがえのないいのちをつなぐために、私たちにできることは。

子育て支援に携わる中で大切にしていることや感じている課題などについて、参加者みんなで語り

合いましょう。 

15:25～15:30 閉会 

 

８ 申し込み方法 

下記 URL または QRコードから申し込みフォームに移動し、 

必要事項をご記入の上お申し込みください。 

申し込みフォーム URL   

  https://forms.gle/6B6T4tx9KcTAMfBk8 

 

 【締切 令和５年２月１２日（日）】 

   

 

・同一の所属から複数名ご参加いただく場合も、お一人ずつお申し込みをお願いします。  

  ・メールアドレスの誤記等を防ぐため、原則 FAX および手書きの申し込みは受付けません。 

申し込みフォームからのお申し込みが難しい方は、お手数ですが下記連絡先までご連絡ください。 

・参加者には、開催 5日前を目途に参加案内（当日のご案内、資料のご案内、Zoom 接続先 URL など）

をメールでお送りします。 

  

【担当】菅・長﨑 

〒028-5134 一戸町奥中山字西田子 1468-2 

Tel：0195-35-3888 

Fax：0195-35-3889 

Mail：tomomi_kan@iwatekodomonomori.jp 

申し込みフォーム 

Q R コ ー ド 


