
■ つくってあそぼう

親子 0～2才 3～6才 小学1・2年 小学３～６年

1 ふしぎなぽけっと
画用紙等で自分だけの「ぽけっと」を作り、童謡「ふしぎなポケッ
ト」の歌に合わせて遊びます。

～５０名 ５０円 0.5～1時間 ★ ★ ★ ★

2 ちょこっとクラフト
特製クラフトキットから好きなものを選んで、「おもちゃ」を作って
遊びます。

～５０名 ５０円 1～1.5時間 ★ ★

3 フシギ・ナ・コバコ 鏡を使って、目の錯覚を利用した「トリックボックス」を作ります。 ～３０名 ８０円 1.5～2時間 ★ ★

4 ほしぞらリウム☆
身近な素材を使って、「星空」を作ります。一人ひとりが作った星空
をつなぎ合わせて、プラネタリウムのようにして楽しみます。

～３０名 ５０円 1.5～2時間 ★
★

★ ★

5
へんしんミラーをつくろう

画用紙や毛糸などで飾り付けをして、映った顔がいろいろなものに変
身する鏡を作ります。

～５０名 ２００円 1.5～2時間 ★ ★

■ からだを動かしてあそぼう

親子 0～2才 3～6才 小学1・2年 小学３～６年

6 “はらぺこあおむし”であそぼう
“はらぺこあおむし”の絵本を読み、ストーリーに合わせて身体を動
かして遊びます。あおむしのマスコット作りも行います。

～５０名 １００円 0.5～1時間 ★ ★ ★

7 わらべうたであそぼ
お手玉などの小物を使ったり、身体を動かしたりして、わらべうたで
遊びます。

～５０名 ５０円 0.5～1時間 ★ ★ ★ ★

8 親子であそぼう～なんちゃって！？ピザ～
体をピザに見立て、こねたりのばしたりして、親子でふれあい遊びを
楽しみます。

～３０名 １００円 0.5～1時間 ★ ★ ★

9 ニンニン忍者
忍者になりきって、「かくれみの術」や「七変化の術」などのいろい
ろな修業遊びをします。

～３０名 無料 1～1.5時間 ★ ★ ★ ★

■ 自然の中であそぼう

親子 0～2才 3～6才 小学1・2年 小学３～６年

10 この木、なんの木？きになる木
森をおさんぽしながら、ふしぎなものやお気に入りの木を見つけ、こ
すり絵をして遊びます。※雨天の場合は、屋内での実施となります。

～３０名 無料 1～1.5時間 ★ ★ ★ ★

11 森のウォークラリー
ひみつの森をたんけんしながら、クイズや様々なミッションに挑戦し
ます。※雨天の場合は、屋内での実施となります。

～５０名 無料 1～1.5時間 ★ ★ ★ ★

12 【1月～3月限定】　雪の森へでかけよう
スノーシューを履いて森をおさんぽします。穴を掘ったりアニマルト
ラッキング等をして遊びます。※雪遊びのできる服装でご参加ください。

～３０名 無料 1.5～2時間 ★ ★ ★ ★

■ いろいろなあそびをたのしもう

親子 0～2才 3～6才 小学1・2年 小学３～６年

13 ふしぎ！だいじっけん～科学あそび～
日常のなかで起こるふしぎな現象について、かんたんな工作や実験な
どの科学遊びをします。

～３０名 無料 0.5～1時間
★

★ ★

14 リズム工房
自分の身体を使ってのリズム遊びや、身近な素材で楽器を作って遊び
ます。

～５０名 ５０円 0.5～1時間 ★ ★ ★ ★

15
サウンドかるたであそぼ♪

音や状態を言葉で表す“オノマトペ”を読み札にして、それに合う絵
を描いてかるたを作り、みんなで遊びます。

～３０名 ５０円 1～1.5時間
★

★ ★

16 かげ☆ラボ
自分の身体を使ったり、身のまわりのものを組み合わせたりして、い
ろいろな影を作って遊びます。

～３０名 ５０円 1.5～2時間
★

★ ★

17 【5月～10月限定】　森のピザをつくろう
生地作りからトッピングまでを行い、薪を使った本格ピザ窯で焼きま
す。※小雨可

～３０名 ２００円 1.5～2時間 ★ ★ ★

※ 人数・時間はおおよその目安であり、調整可能なワークショップもございます。また、特別支援学校等の実施についても承っております。お気軽にご相談ください。
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