
 

 

つくってあそぼう 

からだを動かしてあそぼう 

自然の中であそぼう 

 

くうきほう工房 
身近な素材を使って、 

空気砲を作って遊びます。 

この木、なんの木？きになる木 
森をおさんぽしながら、ふしぎなも

のやお気に入りの木を見つけ、こすり

絵をして遊びます。 

わらべうたであそぼ 
 お手玉などの小物を使

ったり、身体を動かした

りして、わらべうたで遊

びます。 

 

ふしぎなぽけっと 
画用紙等で自分だけの

「ぽけっと」を作り、童謡

「ふしぎなポケット」の歌

に合わせて遊びます。 

ちょこっとクラフト 
特製クラフトキットから

好きなものを選んで、「お

もちゃ」を作って遊びま

す。 

フシギ・ナ・コバコ 
 鏡を使って、目の錯覚を

利用した「トリックボック

ス」を作ります。 

ほしぞらリウム☆ 
身近な素材を使って、 

「星空」を作ります。一人ひ

とりが作った星空をつなぎ合

わせて、プラネタリウムのよ

うにして楽しみます。 

はらぺこあおむしで 

あそぼう 
 はらぺこあおむしの絵

本を読み、ストーリーに

合わせて身体を動かして

遊びます。 

 

なんちゃって!? 

ピザ 
 体をピザに見立て

て、こねたりのばし

たりして、親子でふ

れあい遊びを楽しみ

ます。 

ニンニン忍者 
忍者になりきって、

「かくれみの術」や

「七変化の術」などの

いろいろな修業遊びを

します。 

雪の森へでかけよう 
 スノーシューを履いて森をおさん

ぽします。穴を掘ったりアニマル 

トレッキング等をして遊びます。 

森のウォークラリー 
 ひみつの森をたんけんしなが

ら、クイズや様々なミッションに

挑戦します。 

ふしぎ！だいじっけん 

～科学あそび～ 
 日常のなかで起こるふしぎな現象に

ついて、かんたんな工作や実験などの

科学遊びをします。 

 

リズム工房 
 自分の身体を使ってのリズム遊びや

身近な素材で楽器を作って遊びます。 

かげ☆ラボ 
 自分の身体を使ったり、身の回

りのものを組み合わせたりして、

いろいろな影を作って遊びます。 

 

森のピザをつくろう 
 生地づくりからトッピングまで行い、

薪を使った本格ピザ窯で焼きます。 

 


